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مرکز بهداشت غرب تهران -واحد آموزش سلامت    

  :طریقه مصرف دایمتیکون 

از ریشه تا  نوک موواوا   ( خشک ) دارو را درتمامی پوست سر

. و شو دایود  ساعت مواا را با شامپو شست 8بمالید ،  پس از

. روز بعد مجدداً درمان با دایمتیکون را تکرار کویویود    01-7

  .درمان ام زمان تمامی اعضاء خانواده نیز ضروری است

ایچ یک از ترکیبات دارویی  نمی توانید تخم اا را  که بوه         

لذا پس از درمان لازم    .   مواا چسبیده اند از آن جدا کیید 

است ، با استفاده از روش زیر نسبت به جدا کردن رشک اا 

 : از مو اقدام شود

مواا را ابتدا با حوله ای مرطوب و آغشته به سرکه، به مدت  

سپس با شانه دندانه ریز  آغشته به   نمودهدقیقه مرطوب  01

 سرکه شانه نمائید 

  :                  راه های  پیشگیری 

(استحمام مرتب) رعایت بهداشت فردی .  0

شانه کردن روزانه موی سرترجیحاً با شانه . ۲

تمیز کردن امه روزه برس و شانه.  0

  ...شستشوی میظم لباس اا، مقیعه ، روسری ، کلاه و. 5

   دیگران.. عدم استفاده از شانه ، برس و .  4

 پرایز از تماس با اشیاء و لباس اای فرد آلوده. ۶

 استفاده از مقیعه و چادر شخصی در ایگام نماز خواندن. 7

استفاده نکردن ازوسایل شخصی دیگران از جمله حووولوه    .  8

،شانه ، برس ، کلاه ، شال گوردن    

  ...استفاده ازوسایل شخصی در ایگام شیا  ، اردواا و .  9

لباس اای زمستانی دانش آموزان  از قبیل پالتو، کواپشو    .   01

بوا نصوب     . درکاوراای  نایلونی مخصوص قرار داید … ،ژاکت و

درصورت آلودگی احتمالی   برچسب در جالباسی آویزان کیید تا

   .لباسی به شپش به سایر البسه میتقل نشود

درمبارزه با شپش ، فرد آلوده وتمام اعضا خانواده و 

سایر افرادی که با او در تماس نزدیک استید ، باید  

را رعایت نمووده و ام زمان  بهوداشتینکتوه اای 

 .درمان شوند

http://whc.iums.ac.ir/index.aspx?siteid=59&pageid=23118


شپش مختص طبقه اجتماعی خاصی نبوده و تمام ابتلا به 

افراد جامعه به خصوص در فصول سرد سال ممک  اسوت  

شیوع ای  بیماری در کودکان بیشتور و    .  درگیر آن شوند

 . تر از پسران است در دختران  شایع

 شپش سر چیست؟

 :محل زندگی شپش 

شپش سر انسان در لابه لای مواای سر زندگی می کیودو  

را ( به ویژه پشت سر، گردن  و پشوت گووش    ) پوست سر 

 .مورد گزش قرار می داد

 :مقدمـه 

شپش سر حشره ای کوچک ، بدون بال  و خوون خووار      

پای حشره  به گونه ای است که می تواند بوه موو     .  است

با شانه ) شکست  ار پا .  ندارد   چیگ بزند،  اما توان پرش

   ار شوپوش مواده     .  شدباعث مرگ شپش خوااد (  زدن 

تخم شپش رشک نامیده می .  تخم می گذارد ۶تا 4روزانه 

شود که بیضی شکل ، سفید رنگ و به اندازه ته سیجوا   

به طوور محکمی به پایوه مو  یا  تار و پود لوبواس   است و 

 . می چسبد

 : نشانه های آلودگی  به  شپش سر انسان

وجود غدد لیفاوی متورم و  دردناک در نواحی پس سر و   

 پشت گوش 
 چگونه به وجود شپش سر مشکوک شویم ؟

از    را   خوود    شپش سر اغلب با چسبیدن به قاعده  مواوا 

اوای      رشوک    چشمان ما مخفی می کید، لذا  مشوااوده  

را    چسبیده به موی سر است که بیشتر شک به آلوودگوی  

کوه     اسوت    تفاوت  رشک با شوره سر ای .  ایجاد می کید

شود در حالی  به سختی  از مو کیده می(  تخم شپش ) رشک

که شوره سر یا سایر پوسته اا به راحتی با برس از مو جدا 

 .می شود

 خارش مداوم پشت سر وگردن

خاراندن زیاد  بروز عفونت اای  پوستی ثانویه با بدنبال
 ..........(مثل زرد زخم و) پوست 

مهمتری  علامت خارش شدید پوست سر به علت تلقیح ماده 

البته باید توجه .  بزاقی و مواد دفعی شپش به زیر پوست است

 . داشت عفونت جدید امیشه سبب خارش نمی شود

  : راه هـای انتقـال

  :  فرد آلوده     تماس مستقیم  با. 6

چون کودکان در مدارس تماس فیزیکی زیادی  با اوم دارنود     

کلاه، شانه  با تماس نزدیک سر و  به اشتراک گذاشت  شپش سر

وقتی کودک موبوتولا      .  و روسری بی  کودکان میتشر می شود

شود،  بقیه افراد خانواده نیز در معرض خطر ابتلا قرارخواایود  

 . گرفت

  :ماس غیر مسقیم ت.  5

پوتوو،      لباس اوا، ) مانید استفاده از وسایل شخصی فرد آلوده 

ملحفه، شانه، برس، حوله ، کلاه ، روسری ، مقیعه، گل سور ،      

 ... (شال، روبالشی، اسباب بازی و 

مثل بور  .  ازطریق قرار گرفت  اشیا و لوازم افراد در مجاورت ام

و یا استفاده از ...  روی ام گذاشت  مقتعه اا، چادراا، کلاه اا و 

کمداای لباس مشترک در اماک  عمومی انتقال بیماری صورت 

 .می گیرد

 :درمـان 

دارواوای رایو      .  شوود    درمان با نظر پزشک انجام موی   

آلودگی به شپش سر برای دانش آموزان به شرح  زیر  درمان

 : است 

برای درمان در افراد بالای دوسال توصیه می % 0پرمتری  .   0 

شود که به صورت شامپو، محلول سرشووی،  

 . پودر، لوسیون وکرم موجود است

  :طریقـه مصرف پرمترین 

ابتدا مواا را با یک شامپو معمولی شتشو داده و سپس تمام 

مواا و پوست سر را با شامپو پرمتری  آغشته و مواسواژ       

دقیقه مواا را با آب فراوان شستشوو   01پس ازمدت .  داید 

روز بعد مجدداً درمان با  پرمتری  را توکورار      7-01.  داید 

درمان ام زمان تمامی اعضاء خانواده نویوزضوروری    .  نمایید

 .است

. لوسیون دایمتیکون داروی دیگر برای درموان اسوت      .   ۲

معمولاً  مواقع عود آلودگی از لوسیون دایمتیکون استفواده  

  می شود


